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Partie 6 - Créer la vie qui te ressemble, ou la joie de I'action alignée !

Pour avancer dans la vie, il est précieux de se rappeler que les réponses a
tes questions sont déja en toi.

Les inspirations extérieures, les conseils, les livres, les accompagnements... ne font
souvent que révéler ce que tu portes déja.
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Ce défi est une invitation a reprendre contact avec
ta propre capacité a trouver des solutions.

Au programme

Car tu en as.

Qeaucoup plus que tu ne le crois. j

Belle on !


http://www.les-defis-des-filles-zen.com/ressources-livre-52defis

-+ En haut de la page, écris :

e un objectif que tu souhaites atteindre
e un probléeme que tu rencontres
e ou une difficulté que tu veux dépasser

+ Livre CAP de créer la vie qui te ressemble
+ www.les-defis-des-filles-zen.com/ressources-livre-52defis



http://www.les-defis-des-filles-zen.com/ressources-livre-52defis
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Tester, essayer, explorer.
Changer ses habitudes.

S’'autoriser a faire autrement.

C'est aussi ¢a, créer une vie qui te ressemble.

Livre CAP de créer la vie qui te ressemble 3
www.les-defis-des-filles-zen.com/ressources-livre-52defis



http://www.les-defis-des-filles-zen.com/ressources-livre-52defis
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